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Gustav Frosch bringt Kindern
das Schwimmen bei
Ein neues Bilderbuch zeigt Kindern

im Vorschulalter den spielerischen

Umgang mit dem Element Wasser.

Hauptfigur der Geschichte ist Gus-

tav Frosch.

Er ist grün, trägt pinkfarbene Badeho-
sen mit weissen Tupfen und hat eine
wichtige Aufgabe: Gustav Frosch muss
den silbernen Glitzerspiegel, den Ma-
dame Ente im Seerosenteich verloren hat,
finden. Dabei erhält er Hilfe von den
anderen Teichbewohnern: von der ural-
ten Oma Schildkröte, dem fleissigen
Baumeister Biber und von Wilma, der
langsamen Wasserschnecke. Aber er
zeigt auch allen Kindern im Vorschulal-
ter, wie sie mit dem Element Wasser um-
gehen können.

Das Bilderbuch «Gustav Frosch taucht
ab!» ist im Rex Verlag Luzern erschienen
und wird von der Beratungsstelle für Un-
fallverhütung bfu im Rahmen ihrer Wa-
ter-Safety-Kampagne finanziell unter-
stützt Neben dem Bilderbuch haben die
beiden Autorinnen, Helene Steffen-Her-
zog und Anita Lauper-Holzer, auch ein
Werkbuch zur Wassergewöhnung ver-
fasst Dieses richtet sich an Eltern, aber
auch an Lehrpersonen. Im Bilderbuch
wird die Motivation der Kinder gefördert,
sich mit dem Element Wasser auseinan-
derzusetzen, aber auch, sich zu bewegen.

Wassergewöhnung ist die unabdingba-
re Grundlage zum späteren Schwimmen-
lernen. Denn fruchtbares Lernen wächst
aus positiven Erfahrungen. Dürfen Kin-
der ihren natürlichen Bewegungsdrang
ausleben, verbessern sie ihre koordinati-
ven Fähigkeiten, ihre Bewegungen wer-
den präziser und dadurch vermindert
sich das allgemeine Unfallrisiko. Das
Wasser mit seinen physikalischen Eigen-
schaften wie zum Beispiel Auftrieb,
Druck und Widerstand bietet dem Kind

ein einmaliges Tummelfeld an vielseiti-
gen Bewegungserlebnissen.

Die Autorinnen haben aus ihrem lang-
jährigen Erfahrungsschatz die beiden
Bücher entwickelt. Helene Steffen-Her-
zog ist Mutter von drei Kindern. Sie bie-
tet Babybadespass-Kurse an, ist Erwach-
senenbildnerin und bildet für swim-
sports.ch angehende Aqua-Baby-Kurslei-
terinnen aus. Anita Lauper-Holzer hat
vier Kinder und unterrichtet seit 1991 in
ihrer eigenen Schwimmschule. Sie ist
Schwimmtrainerin und Expertin Jugend+
Sport sowie seit 1999 Ausbilderin bei
swimsports.ch.

Die Illustrationen stammen von Stefan
Brucherseifer. Der 19-Jährige hat wäh-
rend seiner Ausbildung bei einer Werbe-
agentur das Bilderbuch gestaltet und Gus-
tav Frosch mit seinen Zeichnungen zum
Leben erweckt Text pd/mm

Helene Steffen-Herzog, Anita Lauper-Holzer: Gustav
Frosch taucht ab!, Bilderbuch, 36 Seiten, ISBN 978-3-
7252-0912-5, Fr. 19.80.

Helene Steffen-Herzog, Anita Lauper-Holzer: Gustav
Frosch taucht ab!, Werkbuch, 72 Seiten, ISBN 978-3-
7252-0913-2, Fr. 28.80.

«Gustav Frosch taucht ab!»: Bilderbuch für
Kinder im Vorschulalter. Foto Rex Verlag Luzern
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Er ist grün, trägt pinkfarbene Badeho-
sen mit weissen Tupfen und hat eine
wichtige Aufgabe: Gustav Frosch muss
den silbernen Glitzerspiegel, den Ma-
dame Ente im Seerosenteich verloren hat,
finden. Dabei erhält er Hilfe von den
anderen Teichbewohnern: von der ural-
ten Oma Schildkröte, dem fleissigen
Baumeister Biber und von Wilma, der
langsamen Wasserschnecke. Aber er
zeigt auch allen Kindern im Vorschulal-
ter, wie sie mit dem Element Wasser um-
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und wird von der Beratungsstelle für Un-
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stützt Neben dem Bilderbuch haben die
beiden Autorinnen, Helene Steffen-Her-
zog und Anita Lauper-Holzer, auch ein
Werkbuch zur Wassergewöhnung ver-
fasst Dieses richtet sich an Eltern, aber
auch an Lehrpersonen. Im Bilderbuch
wird die Motivation der Kinder gefördert,
sich mit dem Element Wasser auseinan-
derzusetzen, aber auch, sich zu bewegen.

Wassergewöhnung ist die unabdingba-
re Grundlage zum späteren Schwimmen-
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vier Kinder und unterrichtet seit 1991 in
ihrer eigenen Schwimmschule. Sie ist
Schwimmtrainerin und Expertin Jugend+
Sport sowie seit 1999 Ausbilderin bei
swimsports.ch.

Die Illustrationen stammen von Stefan
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