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2. Kurzbeschreibung  

 

Hand aufs Herz: Wann haben Sie das letzte Mal von jemandem gehört: «Ich bin 

glücklich»? 

 

Unser Wohlstand wächst, nur unser Glück nicht. Trotz moderner Technologien, 

Konsumüberfluss und steigendem Lebensstandard sind die Menschen nicht 

glücklicher als noch vor einigen Jahrzehnten. Woran mag das liegen? 

 

Fast alles auf dieser Welt lässt sich kaufen - ausgenommen Gesundheit, Liebe 

und Glück. Aber was ist eigentlich Glück? Was ist es, das den Menschen wirklich 

glücklich macht? Dauerhaftes Glück ist letztlich fast das einzig Wichtige im Leben. 

Wovon ist es abhängig? Wie wird es beeinflusst? Was kann ich für mein 

persönliches Glück tun? Fakt ist, dass mit Glück zwei Grundpfeiler verbunden 

sind: eine harmonische Partnerschaft sowie eine befriedigende, sinnvolle 

Tätigkeit. Diese Bausteine sind entscheidend für ein glückliches und erfülltes 

Leben.  

Zusätzlich geht der Erfolgsautor den Spuren nach, wie wir in Beruf und Sport zu 

innerer Stärke, Selbstvertrauen, Erfolg und Erfüllung gelangen. 

 

Dieses Buch gibt Ihnen auf verständliche Art Antworten, wie Sie zu Ihrem 

persönlichen Glück und Erfolg gelangen, und begleitet Sie auf Ihrem Weg dorthin. 

Hier finden Sie die  

 

Hier finden Sie die Leseprobe und das Inhaltsverzeichnis. 

https://www.rex-buch.ch/pdf/836b8b04fe17871eb54fcb30502b2bf.pdf
https://www.rex-buch.ch/pdf/bf414b60d57c2db57342f630be8ef61.pdf
https://www.rex-buch.ch/pdf/f3c31b889d049d8ae07e24d2c868c6c.pdf
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3. Der Autor Richard F. Estermann 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Erfolgsautor (1942), vermittelte jahrelang seine umfangreichen Erfahrungen 

über mentale Techniken, Lebenserfolg und moderne Hypnosetechnik in Kursen, 

Workshops und Seminaren für Athletinnen, Athleten und Führungskräfte im In- 

und Ausland. 

 

Bekannt wurde Richard F. Estermann durch seinen Bestseller «Spitze im Sport – 

Spitze im Beruf! Mit mentaler Stärke zum Erfolg».  

 

In den letzten zwanzig Jahren beschäftigte sich der Bestsellerautor 

hauptsächlich mit der Frage: "Warum nimmt der Wohlstand der Menschen laufend 

zu - jedoch das Glück nicht?" Im vorliegenden Buch gibt er Antworten, wie das 

Glück trotzdem zu uns kommt. 
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4. Auszug aus dem Buch 

.  
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5. Stimmen zum Buch  

 

«Das Buch «Glück ist kein Zufall» sollte in jeder Schule zum Lehrplan gehören 

und in Hotels, wie die Bibel, auf dem Nachttisch aufliegen... 

Ich bin überzeugt: Jeder, der dieses Buch sorgfältig liest, wird sich und die 

Umwelt neu erkennen und jede zukünftige Hürde im Leben mit Leichtigkeit 

meistern, denn das Buch reanimiert auch den gesunden Menschenverstand!» 

Rolf Knie, internationaler Künstler 

 

«Das Buch ist ein ausführlicher Leitfaden für ein glücklicheres Leben, einfach und 

flüssig geschrieben und im Nu gelesen. Jeder Gedanke, den der Leser zu sich 

nimmt, wird die Saat setzen, die ihn einen Schritt näher an ein glückliches und 

erfülltes Leben führt.» 

Beat A. Weber, Dr. med. Facharzt FMH und Dr. phil. 

 

«Der Autor stellt zu Recht fest, dass Glück mit Wohlstand wenig zu tun hat. Er 

analysiert vortrefflich die Schwierigkeiten unserer Zeit und die damit 

verbundenen Hindernisse, sein Glück zu finden, nach dem Motto von Aristoteles: 

«Du kannst den Wind nicht ändern, aber die Segel anders setzen.» 

Der Autor zeigt auf, wie man sein persönliches Glück findet, und öffnet dazu eine 

echte Fundgrube. Lesen Sie dieses Buch und Sie werden bald feststellen, dass 

auch Sie Ihr persönliches Glück finden können!» 

Ansgar Gmür, lic. oec., Theologe und Pfarrer, ehem. Direktor des HEV Schweiz 
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6. Der Verlag  

rex verlag luzern 
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6011 Kriens 

 
+ 41 41 318 34 71 
www.rex-verlag.ch 
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